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,, O LOSIE CZLOWIEKA DECYDUJE CZLOWIEK”
B.Brecht

» PRZEMOCY I AGRESJI MOWIMY STOP”



Specyfika czasow, w ktorych zyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie
zawsze harmonijnych. Zwigkszyta si¢ liczba czynnikéw destrukcyjnych
oddzialujacych na dzieci 1 milodziez, niemajacych w petlni jeszcze
uksztattowanej hierarchii warto$ci, stojacych wobec wyboréw 1 decyzji bardzo
ztozonych 1 skomplikowanych. Skutkiem, czego stale wzrasta liczba os6b
przejawiajacych dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujacych wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych. Aby przeciwdziata¢ temu zjawisku, konieczne
jest podejmowanie na terenie szkoly wielopoziomowych dziatan
profilaktycznych gdyz:

e Szkota wypehia znaczna cze$¢ aktywnego zycia dzieci i mlodziezy,

e Szkofa jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania
interpersonalnego 1 spotecznego w grupie réwiesniczej,

e Szkota jest miejscem dziatalnos$ci zadaniowej uczniow, a wigc ujawnia
lub  wrgcz wyzwala trudnosci dzieci 1 mlodziezy zwiazane
Z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za wilasne zycie,

e Szkola jest miejscem konfrontacji autorytetow 1 ksztaltowania sig
poczucia tozsamosci ucznia,

e Szkota pozwala na tatwy dostgp do srodowiska dzieci i mtodziezy

| sprawna organizacj¢ prowadzonych oddziatywan.

Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki $rodowiskowej, to
znaczy taki, w ktorym obiektem dzialan jest cale $rodowisko szkolne-
uczniowie, rodzice, opiekunowie, nauczyciele, instytucje wspomagajace szkote
w tych dziataniach: policja, specjalisci z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, komisja przeciwdziatania alkoholizmowi, ko$ciot, SANEPID,
Z0Z, GOPS.

Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie oraz umozliwia ludziom
uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi
warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osiaganie subiektywnie
satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego, bogatego zycia.

Program profilaktyczny stanowi uzupelnienie programu wychowawczego
szkoty.

Z obserwacji, jakie poczynilismy w ostatnich latach wynika, ze sposrod
zachowan ryzykownych mtodziezy najwigksza eskalacja nastapita w
zachowaniach agresywnych i stosowaniu przemocy zarowno fizycznej jak i
stownej. Dlatego obok dziatan profilaktycznych majacych na celu
uswiadamianie miodziezy szkodliwo$ci stosowania uzywek zagrazajacych ich
zdrowiu, podejmujemy zdecydowane kroki majace na celu wykluczenie
zachowan agresywnych oraz stosowanie przemocy w naszej szkole i
zastgpowanie ich postawami spotecznie akceptowanymi.



Program nasz zawiera cztery strateqgie profilaktyczne:

1. Dzialania informacyjna
2. Dzialania edukacyjne
3. Strategie alternatywne
4. Strategie interwencyjne

Dzialania informacyjne

Strategie Formy realizacji Osoby Termin Instytucje
profilaktyczne odpowiedzialne I 0soby
- zadania wspomagajace
I 1. Realizacja programu Osoba Pazdziernik | GKRPA
Zwig¢kszenie profilaktycznego w prowadzaca 2014
wiedzy Szkole Podstawowej program
dotyczacej i Gimnazjum
zagrozen 2. Wywiadowka Maj 2015
wynikajacych profilaktyczna -
z uzaleznien — pedagogizacja rodzicow
profilaktyka |3. Organizowanie Wychowawcy | Pazdziernik | Koordynator
uzaleznien konkursow Nauczyciele 2014 Woijta ds.
tematycznych z zakresu profilaktyki
profilaktyki uzaleznien
na terenie Szkoty
4. Udzial w konkursach Wychowawcy |Czerwiec |GKRPA
organizowanych na nauczyciele 2015 Koordynator
terenie Gminy oraz w Wojta ds.
kampaniach profilaktyki
ogolnokrajowych
5. Przeprowadzenie akcji | Wychowawcy
plakatowej oraz pielegniarka 2014/2015 |SzZPOZ
przygotowanie gazetki | szkolna
na temat zagrozen
1. 1. ,Zdrowo si¢ odzywiam, |wychowawcy 2014/2015 | Stotowka
Propagowanie jestem peten sit” — nauczyciele szkolna
zdrowego stylu dzialania majace na celu Sklepik
Zycia wyeliminowanie z uczniowski
sklepiku szkolnego
niezdrowych produktow
2. Impreza szkolna- Wychowawcy |2014/2015 | Stotowka
propagowanie Nauczyciele szkolna

spozywania zdrowych
produktéw
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Zapoznawanie
uczniow z
zasadami
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Godziny wychowawcze
o0 tematyce propagujacej
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z uczniami

spotkania uczniow

zZ przedstawicielami

Komendy Powiatowej

Policji w Kazimierzy

Wielkiej, pogadanki na

tematy:

e zasady zachowania
bezpieczenstwa w
szkole 1 poza szkotla,

e odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich,

e zasady ruchu
drogowego
w drodze do
1 ze szkotly,

e pokaz pracy policji z
psem wykrywajacym
narkotyKi

e inne tematy
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z potrzeb biezacej
sytuacji
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prowadzacy
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M. Gajda




V. Cwiczenia ewakuacyjne | Nauczyciele Marzec —
Profilaktyka na wypadek odpowiedzialni | kwiecien
zachowan koniecznosci za 2015
agresywnych opuszczenia szkoty przygotowanie
wsrod uczniow do
mlodziezy ewakuacji
szkoty
Zajgcia profilaktyczne | Osoby Praca Stowarzyszenia,
dla klas Szkoty prowadzace catoroczna |teatry,
Podstawowej zajecia psycholodzy,
I Gimnazjum terapeuci
przeprowadzone przez
specjalistyczne o$rodki.
Godziny wychowawcze | Wychowawcy | Praca
poswigcone tematyce Klas caloroczna
niwelowania zachowan
agresywnych
Rozmowy indywidualne | Wychowawcy, |Praca
Z uczniami catoroczna
Rozmowy z rodzicami | Wychowawcy, |Praca
dzieci przejawiajacych | nauczyciele, caloroczna
zachowania agresywne | psycholodzy
oraz stosujacych
przemoc wobec swoich
kolegow i kolezanek —
kierowanie rodzicow do
instytucji
wspomagajacych pracg
szkoty w tym zakresie.
Dzialania edukacyjne — rozwijanie umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych
Strategie Osoby Instytucje
profilaktyczne- | Formy realizacji odpowiedzialne | Termin i 0soby
zadania wspomagajace
|
Rozwijanie Zajecia integracyjne | Wychowawcy, | Praca catoroczna | Rodzice,
umiejetnosci w klasach nauczyciele psycholog
poprawnych z elementami
relacji psychoedukcji
z rowiesnikami e ksztaltowanie
postaw
asertywnych

e umiejgtnosé
odmawiania




1]
Przeciwdzialanie
agresji i
przemocy

I1.
Konsekwentne
i zdecydowane
dzialania
wszystkich
pracownikow
szkoly

e Wspomaganie
w budowaniu
poczucia
wlasne;j
wartoscli
2. Organizowanie
imprez szkolnych
z udzialem rodzicow
1 uczniow np. dni
sportu, kiermasze,
talenty, uroczystosci
szkolne.
3. Rozmowy
indywidualne

1. Zajecia — trening
zastgpowania
agresji- dla uczniow
agresywnych,
majacych problemy
z kontrolowaniem
zachowania.

2. Rozmowy
indywidualne
z uczniami

3. Rozmowy
z rodzicami

4. Rozwiazywanie
biezacych
problemow
klasowych

Stanowcze

I konsekwentne
reagowanie
pracownikow Zespotu
Szkot na stosowanie
przemocy fizycznej

1 stownej oraz inne
agresywne zachowania
uczniow

Wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
Nauczyciele,
psycholodzy,
terapeuci

psycholodzy
wychowawcy
nauczyciele

psycholodzy
wychowawcy
nauczyciele

psycholodzy
wychowawcy
nauczyciele

WSszyscy
pracownicy
Zespotu Szkot

Zgodnie z
harmonogramem
imprez
klasowych

I szkolnych

Praca caloroczna

Praca caloroczna

Praca catoroczna

Praca caloroczna

Praca caloroczna

Pracownicy
obstugi i
administracji
Zespotu Szkot

Rodzice




Strategie alternatywne: pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb, mozliwos¢

angazowania sie w dzialalnos¢ rozwijajaca pozytywnie 0sobowos¢ uczniow

Strategie Formy realizacji Osoby Termin Instytucje
profilaktyczne - odpowiedzialne I 0soby
zadania wspomagajace
I 1. Kontynuacja i Opiekunowie Praca Sponsorzy
Rozszerzanie i rozwijanie zakresu szkolnych kot | caloroczna | GKRPA
poglebianie dziatan szkolnych kot | zainteresowan Koordynator
zainteresowan zainteresowan Wojta ds.
uczniow 2. Dziatania w kierunku | Nauczyciele Praca profilaktyki
uaktywnienia i zajmujacy si¢ | caloroczna
angazowania uczniow | organizowaniem
w zajecia pozalekcyjne | akcji,
i akcje ogdlnoszkolne | wychowawcy
1.
Zapewnienie 1. Udostepnienie Szkoty |Dyrekcja Praca Rodzice
uczniom na dodatkowe zajecia | Zespotu Szkot | caloroczna
mozliwosci sportowe, artystyczne |Nauczyciele
korzystania z itp., zajmujacy si¢
dodatkowych, organizowaniem
pozaszkolnych zajecl
zajec 2. Wycieczki i imprezy | Wychowawcy, |Wedlug Rodzice
odbywajacych klasowe odbywajace | Nauczyciele potrzeb
si¢ na terenie si¢ w czasie
Szkoly — pozalekcyjnym.
atrakcyjnych i
bezpiecznych
form spedzania
wolnego czasu.
i
Przedstawienie |1. Spotkania Nauczyciele Wedlug GKRPA
uczniom z ciekawymi ludzmi. | organizujacy potrzeb
roznorodnych spotkania
form dzialania, |2. Wyjazdy do kina, Organizatorzy Rodzice
stylow zycia, teatru na koncerty itp. |wyjazdow

hobby




Strategie interwencyjne

Strategie Formy realizacji Osoby Termin Instytucje
profilaktyczne odpowiedzialne I 0soby
- zadania wspomagajace
I . Czgste kontakty Wychowawcy, |Praca Poradnie
Diagnozowanie z rodzicami, rozmowy | Nauczyciele, catoroczna | specjalistyczne,
potrzeb . Wywiady Dyrekcja GOPS,
uczniow srodowiskowe Zespotu Szkot, GKRPA
Rozpoznawanie Cztonkowie Koordynator
warunkow zycia i Komisji Woijta ds.
sytuacji rodzinnej socjalnej uzaleznien,
uczniow i okre$lanie Policja, PCPR
potrzebnej pomocy:
e psychologiczno-
pedagogicznej lub
specjalistycznej
e kierowanie
rodzicéw do poradni
specjalistycznych
lub instytucji
wspomagajacych
rodziny w
sytuacjach
kryzysowych,
e pomoc materialna
W postaci
stypendium lub
zasitku szkolnego.
- Rozmowy
Wspieranie indywidualne
rodzin uc_zni()w Spotkania
w sytuacjach terapeutyczne _ _
kryzysowych Kierowanie rodzin Dyrekcja Praca Rodzice,
uczniow do Zespotu Szkot, | catoroczna | Policja,
specjalistow 1 punktéw WyChOW.a wey, GKRPA,
konsultacyjnych dla | Nauczyciele, GOPS,
0s6b z problemami np. pielggniarka Przychodnie,
alkoholowymi szkolna, Punkt
psycholodzy Konsultacyjny

. wspolpraca z Policja

1 sadem

. Otoczenie dzieci

z rodzin w sytuacjach
kryzysowych
szczegolng troska —
dodatkowa pomoc

W nauce i wsparcie.




